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Compétences psychosociales (CPS): 
Construire un climat scolaire apaisé par le développement des 

compétences psychosociales et de la gestion pacifiante des 
conflits 

 
Un programme participant à la formation de la personne et du citoyen 
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Objectifs  
 

Cette formation vise à permettre au public visé (enfants et adolescents) de ; 

• Développer par les enfants et adolescents des compétences psychosociales (émotionnelles, 
sociales et cognitives) visées dans le référentiel de Santé Publique et L’instruction 
interministérielle du 19 août 2022 relative à la stratégie nationale multisectorielle de 
développement des compétences psychosociales chez les enfants et les jeunes – 2022-2037 

• Acquérir des connaissances sur le fonctionnement de l’humain en matière émotionnelle, 
sociale et cognitive 

• Acquérir un savoir-être et savoir-faire favorisant le bien-être, les interactions sociales 

positives, le développement cognitif et la réussite scolaire 

• Travailler la conscience et la maîtrise de soi et améliorer la capacité à prendre des décisions 

constructives, le positionnement et l’assertivité 

• Eveiller la conscience et la gestion émotionnelle, l’empathie 

• Découvrir une communication non violente, efficace et constructive,  

• Développer la créativité dans la recherche de solutions aux problèmes et conflits 

• Mettre en place dans la classe et/ou l’établissement d’outils destinés au développement et au 

rayonnement de ces compétences  

 
Déroulement et méthodes pédagogiques : 
Pédagogie positive et expérientielle, des formateurs soutenants qui incarnent les compétences à 
transmettre et les font vivre et expérimenter, contenus fondés sur les connaissances scientifiques 
actuelles, séances structurées qui s’appuient sur des supports formels 
 
 
Durée de l’action :  
5 sessions de formation de 3 heures  
 
 
Public : 
Enfants et adolescents. Souscripteur : Etablissement scolaire primaire ou secondaire, Associations de 
parents d’élèves, Associations de soutien à la parentalité, Aide sociale à l’enfance et la protection 
judiciaire de la jeunesse 
 
 
Plus d’informations :  https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-
psychosociales-chez-les-eleves   https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2022/2022.18.sante.pdf 
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Programme 
 
 
Présentation du projet et positionnement 
Une réunion de rencontre afin de présentation du programme à l’établissement, prise de 
connaissance par le formateur de la situation en matière de CPS et gestion des conflits, définition des 
besoins.  
Il faudra prévoir la présence d’un représentant de la direction, du CPE et d’un (ou plusieurs) 
membre(s) volontaires (s) du personnel éducatif, afin de définir collectivement le bilan de l’existant et 
les attentes. 
 
Le programme qui suit est un programme type qui peut varier en fonction des besoins et attentes 
identifiés ensemble. 
 
Atelier 1 – Se connaître, connaître les autres, connaître les CPS 
Activités permettant de travailler les compétences psychosociales cognitives, notamment la 
conscience et la maîtrise de soi 

• Pose coopérative du cadre de nos ateliers.   

• Se présenter, présenter l’autre 

• Identification de ses valeurs, fonctionnement, objectifs, discours intérieur 

• Identification de ses ressentis (émotionnels, sensoriels, corporels, sentiments)  

• Identifier ses forces et limites, celles des autres 
 
Atelier 2 – Intelligence émotionnelle 
Atelier destiné à se familiariser avec l’identification, la compréhension, la régulation, l’utilisation 
émotionnelle 
• Qu’est-ce qu’une émotion ? A quoi sert l’émotion ? 
• Le vocabulaire des émotions 
• Reconnaître les manifestations émotionnelles 
• Accueillir et identifier ses émotions, celles des autres 

• Exprimer ses émotions   

• Réguler les émotions   
• Le lien avec les besoins 
 
Atelier 3 – Intelligence relationnelle  
Développer son intelligence relationnelle par la conscience de nos actions relationnelles 
• Les actions relationnelles favorisant l’épanouissement relationnel 
• Le vocabulaire relationnel 
• La pratique coopérative 
• Les obstacles à la communication 
• La conscience de la relativité de ses points de vue 
 
Atelier 4 – La communication constructive 
Développer une communication de l’écoute de soi et de l’autre, permettant la coopération 
• Pratique de l’empathie 
• Expérimenter et développer l’écoute active 
• S’exercer aux différentes reformulations - les enjeux de la reformulation 
• Expérimenter le message clair (ou la communication non-violente);  
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• Décrire des faits sans jugements ni interprétation,  
• Exprimer un ressenti et un besoin  
• Faire une demande sans exiger ou une proposition ou un choix personnel 
 
 
Atelier 5  –  Gérer les conflits de façon pacifique 

 
Cet atelier vise à prendre conscience de l’occasion pédagogique particulièrement riche qu’offre un 
conflit et expérimenter des outils pour construire la paix 
• La notion de conflits, les ressorts du conflit 
• Les différents modes de résolution des conflits – les buts poursuivis 
• Les ressentis du conflit 
• Les réactions aux conflits 
• Le timing de la résolution des conflits – la notion de disponibilité (temporelle, émotionnelle) 
• La créativité dans la recherche de solution 
 

Cohérence avec les Programmes de 
l’éducation nationale 

 
Ainsi qu’il a été indiqué, le développement des compétences psychosociales est plus qu’encouragé par 
les programmes de l’éducation nationale. Les CPS sont entrées dans le socle commun dans le domaine 
3 : « la formation de la personne et du citoyen » : expression de la sensibilité et des opinions, respect 
des autres 

 
Ainsi, le programme proposé permet le développement des compétence suivantes : 

 

1 – Culture de la sensibilité : soi et les autres 

Compétences Contenus proposés 

S’estimer. Être capable de prendre soin 
de soi. 
Avoir confiance en soi. 

- Pratiques corporelles de bien-être : jeux et exercices de concentration, 
de respiration, de relaxation, de visualisation. 
- Pratique d’activités de présentation de ses qualités et ressources 

Être capable d’identifier et de nommer 

ses émotions et ses sentiments. 

Découvrir, comprendre et exprimer le vocabulaire des émotions et des 

sentiments, à partir de cartes et de situations vécues par chacun… Être 

capable de formuler le ou les besoins qui s’y rattachent. 

Être capable d’empathie, entendre le 

message de l’autre, exprimer son point 

de vue dans le respect de l’autre. 

- Exprimer des « messages clairs » : 

Poser un fait et non un jugement ; 

Exprimer ce qui se passe en soi sans accuser ; Formuler 
une demande et non un ordre. 
- Si le programme est choisi, se former à la médiation afin de devenir 

«médiateur» et d’aider à la résolution des conflits. 
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2 - Culture de la règle et du droit : des principes pour vivre avec les autres 

Compétences Contenus proposés 

Savoir participer à la définition de règles 

communes. Les faire vivre. 

- Élaboration ensemble des règles de vie durant le séjour qui font sens et 
impliquent chacun. 
- Participation à des jeux coopératifs qui rassemblent  

Comprendre les enjeux de la sanction 

réparatrice. 

Transgression de la loi, de la règle et réparations : construire des 

logiques de réparation qui éduquent au lieu d’humilier, qui créent du 

lien au lieu de séparer. 

 
 

5 - Français 

Compétences Contenus proposés 

 

 
Autour de la langue orale : 

- Acquérir du vocabulaire, le comprendre et l’utiliser. - 
Raconter, décrire, exposer, dans un vocabulaire 
approprié. 
- Échanger, débattre, dans le respect de l’autre et des 

règles établies. 

Utilisation régulière du vocabulaire des émotions, des 

sentiments, des besoins, permettant de passer d’un 

vocabulaire passif (simplement connu) à un vocabulaire 

actif (utilisé avec pertinence). 

Mise en place de jeux de rôle dans une logique de 

théâtre forum et théâtre social qui impliquent à la fois 

les acteurs et les spectateurs ; ceci à partir de situations 

de conflits vécues, mises en scène puis analysées de 

façon à envisager des modalités de communication qui 

fédèrent et non opposent. 

 

 
Contact 

 

 

Association ALPHÉ 
contact.alphe@gmail.com 

Tél 06 17 64 42 28 
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